
Minnepalasset SIDE 1 · TALL = OPPGAVE · ★ OFTE SPURT ÅPNE VANLIGVIS EKSEMPEL FORDI MEN SPØR + DERFOR … TIL SLUTT

👋  Mennesker og relasjoner Rom 01

1 Person jeg liker, og hvorfor Anna · kafé og skog ·
Emil, matpakke · lytter

1★ En venn du liker Anna · kafé lørdag · ris med
kylling · snill og tålmodig

1 En person du kjenner godt Kari, naboen · grått
hår · esker, dugnad · nye ord

1 Kontakt med familie langt unna videosamtale
søndag · meldinger og bilder · planter i stua ·
savner dem

1 Hva du gjør alene lage mat · Skam, teksting · ris
i går · slapper av

1 Hva venner gjør sammen kaffe eller tur · Anna
og Lars · middag hjemme · billig og koselig

1★ Noe du lærte av en voksen bestemor · beste
maten · ti år, kylling · lager i Oslo

2 Hva gjør et godt vennskap tillit og tid · ærlig,
hjelpe · Anna i koronatiden · hva mener du

2 Hva gjør oss glade skog og mat · glemmer stress
· som hos bestemor · likt og forskjellig · hva med
deg

2★ Barn og voksne bestemmer sammen bestemme
sammen · respektert · Emil, taco fredag ·
foreldrene bestemmer · hva synes du

3 Barn og husarbeid ja, husarbeid · ansvar · skole
og lek · vasket opp

1★ Barndommen din liten by · lekte ute · søndag
hos bestemor · varmt og koselig

1★ Familien din mamma, pappa, søster ·
videosamtale · besøk i fjor · savner dem

1★ En god ektefelle snill og ærlig · lytter, hjelper ·
pappa vasket · stole på

2★ Hvem oppdrar barna besteforeldre hjelper ·
erfaring og tid · bestemor passet meg · ulike
regler · hva tror du

2★ Familielivet før og nå forandret mye · flytter,
jobber · bestemor bodde hos oss · middag før og
nå · din familie

2★ Beste tid i livet voksenlivet · bestemme selv ·
flyttet til Norge · barndom, forelskelse · hvilken
tid

2★ Voksne som bor hjemme en stund · sparer
penger · regninger i Oslo · selvstendig · hva
synes du

3★ Ekteskap og skilsmisse ikke for lett · ulykkelig
ekteskap · gir opp fort · venninne skilte seg

1 En person jeg beundrer mamma · jobbet hardt ·
«Du klarer det» · gir aldri opp

2 Nye venner som voksen ikke lett, mulig · stille
nordmenn · kurs, dugnad, trening · Anna, kaffe ·
dine venner

⏰  Hverdag og jobb Rom 02

1 Arbeidsdag og endret plan e-post og kaffe ·
nettsider, Lars · møte avlyst · kontroll

1★ Hverdagen fra morgen til kveld sju, frokost · T-
banen, IT · middag, norskkurs · norsk serie

1 Morgenrutinene dine alarm klokka sju · dusj,
frokost · vinduet i dag · kaffe i stua

1 En vanlig arbeidsdag T-banen, åtte · nettsider,
møte · lunsj med Lars · varierte oppgaver

1★ Jobben din IT i sentrum · nettsider og apper ·
app for butikk · lærer nytt

1 En god arbeidsdag gode kollegaer · ferdig, lunsj
· fredag, nettside · viktig jobb

1 Et mål du har nå norskprøven · kurs og Lars ·
Skam, ti ord · bedre jobb

2 Valg av jobb tre ting · interesse, husleie · Lars
hjelper · hva er viktigst

2 Godt arbeidsmiljø veldig viktig · kollegaer,
pauser, samarbeid · Lars, prosjekt · din jobb

2 Utdanning eller erfaring ganske viktig · lege,
lærer · studerte IT · teori og praksis · hva tror du

3 For og imot mye jobbing begge sider · penger,
lære · sliten, lite tid · overtid i fjor

3 Fulltid og helse kommer an på · rytme, trygghet ·
tung jobb, syk · tur etter jobb

3 Personlige mål veldig viktig · motivasjon, stolt ·
stress, skuffet · kurs i går

3★ Like muligheter, kvinner og menn nesten like ·
lover, permisjon · kvinner tjener mindre ·
kvinnelig sjef

1 En god sjef lytter, ros · mandagsmøte · fri dag ·
stoler på oss

2 Hjemmekontor, for og imot både og · spare tid,
ro · koronatiden, ensom · Lars på kontoret ·
hjemme eller kontor

3 Alene eller i team team best · dele ideer, lære ·
møter, ro · app med Lars

🏡  Hjem og nabolag Rom 03

1 Området der jeg bor nær sentrum · T-bane og
Rema · T-bane til skogen · savner natur

1★ Boligen min leilighet Oslo · stort vindu · Kari og
eskene · lys og koselig

1 Favorittrommet hjemme stua · vindu, sofa,
planter · Skam i sofaen · lys og rolig

1★ Tilbud i området butikker og kafeer · bibliotek,
park · lånte bok · billig og nært

1★ Et godt naboskap Kari · hilser alltid · esker og
dugnad · vennlig og hjelpsom

2 Sjekkliste for bolig mange ting · dyrt og lenge ·
sjekket T-banen · pris, sted, standard · legge til

3 Gamle eller nye hus ta vare på · historie og miljø
· kalde og dyre · huset mitt

3 Et godt naboskap respekt · bor tett · i fred · Kari
og dugnad

1★ Hvor jeg ikke vil bo langt ute på landet · ingen T-
bane · buss to ganger · ingen bil, ensom

3★ Landet eller byen byen · jobb og T-bane ·
roligere på landet · 20 minutter, skogen

2 Et komfortabelt hjem slappe av · lys, sofa,
planter · mørk vinter · stua med te · enig?

3 Leie eller kjøpe bolig kjøpe hvis lenge · egen
bolig, forandre · dyrt i Oslo · leier nå, sparer

🎬  Fritid og reise Rom 04

1 Fritid og anbefaling skog, mat, serier ·
Sognsvann · Anna og kaffe · gratis og lett

1★ Fritid og hvor ofte skog, mat, serier · lørdag,
hver dag, kvelder · søndagstur · slapper av

1★ En god feriedag hjem eller tur · mammas mat ·
lillesøster og hagen · familien, lo

1★ Bøker jeg liker lett norsk, krim · påskekrim ·
politimann i Bergen · spennende, nye ord

1★ En serie jeg liker Skam · ungdommer i Oslo ·
koronahelg · ærlig, teksting

1 På biblioteket låne gratis · språkkafé ·
pensjonert lærer · rolig og gratis

1★ Et reisemål Lofoten · fjell og røde hus · Lars sine
bilder · aldri sett nordlyset

1 Fint vær og dårlig vær skog og kafé · regntøy, så
inne · sol lørdag, regn søndag · frisk luft

2 Planlegge en reise planlegge godt · dyrt og
stress · Bergen uten regnjakke · penger,
billetter, vær · enig?

2 Dårlig vær i Norge mye å finne på · regner ofte ·
museum med Emil · museum, bibliotek,
svømmehall · legge til

3 Oppførsel på kino og konsert stille, mobil av ·
betalt billett · synge på konsert · telefon på kino

1★ Musikk og artist pop og rolig · Sigrid · Strangers
på radio · energi, savner familien

1★ Noe jeg gjorde i går jobb og kurs · ny app, Lars ·
muntlig øving · mye norsk

🍲  Mat og tradisjoner Rom 05

1 Tradisjon eller matrett ris med kylling ·
bestemor · videosamtale søndag · minner om
familien

1★ En viktig tradisjon norsk jul · 24. desember ·
julaften hos Anna · ikke alene

1 Mat fra hjemlandet ris med kylling · steke,
grønnsaker, ris · Anna to tallerkener · typisk og
enkel

1★ Et måltid sammen fredagstaco · lager sin egen ·
Emil og osten · enkelt og sosialt

2★ Sunn og god mat grønnsaker, krydder · billig på
Rema · ferdigmat før · dine vaner?

3 Kultur fra hjemlandet ta vare på · hvem vi er ·
tilpasse seg · søndagssamtale og jul

3 Endre høytidsdager beholde, fleksibelt · jul og
påske · andre religioner · kollega byttet

3 Mindre stress i jula planlegge, enkelt · for mye
penger · julestemning · én gave, pepperkaker

3 Mat fra ulike kulturer ja, viktig · historie og
samtale · bare en liten del · brunost med Anna

3 Høytider og samfunnet viktige · fri og
tradisjoner · alene, shopping · julaften hos Anna

1★ Hvor jeg handler mat Rema 1000 · krydder i
sentrum · ti minutter i går · billig og nært

1★ Bursdagen min enkelt med venner · middag og
videosamtale · sjokoladekake, Emil synger ·
koselig og billig

1★ 17. mai og historie nasjonaldag · 1814 og 1905 ·
barnetog med Emil · alle glade

3★ Alkohol på fest enig, litt · et glass vin · ikke alle
drikker · saft og jobbfest

1 Sunn mat på budsjett planlegge · Rema, linser ·
stor gryte · ferdigmat dyr

3 Ferdigmat eller hjemmelaget noen ganger greit ·
sunnere, billigere · rask, praktisk · pizza, så
kylling

🎓  Skole og læring Rom 06

1 Lære hele livet verden forandrer seg · flere
muligheter · norskkurs Kari · norskprøven

1★ Skolen jeg gikk på gammel skole · uniform og
fag · tur til fjellet · gode venner

1★ Skolen før og i Norge streng skole · likt: fag og
friminutt · Emils skole · fornavn og lekser

1 Mer enn fag på skolen samarbeide · ansvar og
penger · Emil lager mat · senere i livet

1★ Slik lærer jeg språk hver dag · kurs og «Skam» ·
Lars «matpakke» · ekte situasjoner

1 Nyttig å lære som voksen arbeidslivet forandrer
seg · nye dataprogrammer · kurs på nett · nye
mennesker

1 Eldre voksne og språk uttale · lite tid, glemmer ·
sliten etter jobb · redd for feil

1 Aktiviteter for barn og unge fotball og ski ·
svømming, skøyter · Emil scoret · venner, frisk
luft

1 Barn hjelper hjemme rydde, dekke bordet ·
vaske opp, handle · middag med mamma ·
ansvar

2 Voksne lærer språk bruke hver dag · husker
bedre · lunsj med Lars · tre råd · dine råd?

2 Voksne lærer nye ting ja, viktig · samfunnet
forandrer seg · ski og Kari mobil · noe nytt?

2 Lesing for barn og unge lesing viktig · nye ord,
fantasi · Emils bok · mobil korte tekster · leser
nok?

2★ Hvorfor lære norsk livet enklere · jobb, venner,
klare seg selv · brev og Anna · hvorfor du?

2 Barnehage for barn og foreldre veldig viktig ·
leke, norsk, jobbe · Emil fem år · bestemor
hjemme · din erfaring?

3 Utdanning etter ungdomsskolen nesten alle ·
jobber krever utdanning · jobbe med hendene ·
venn sluttet

3 Norske dialekter ja, vanskelige · mange
dialekter · dialekt på TV · mann fra Bergen

3 Karakterer og lekser viktige, ikke for mye · ser
hva de kan · stress, mindre fritid · dårlig søvn før
prøver

3 Gratis mat på skolen ja, gratis mat · ikke sultne,
likt for alle · koster penger · varm lunsj

3 Hvorfor barn bør lese lese mye · nye ord,
konsentrasjon · film og lydbøker · bestemors
eventyr

1★ Språkpraksis på jobb øve norsk på jobb · Lars i
lunsjen · e-post til kunde · ord fra hverdagen

1 En god lærer tålmodig, tydelig · sakte, snakke
mye · «mye flinkere» · tror på oss

🏃  Helse og livskvalitet Rom 07

1 En sunn hverdag mat, bevegelse, søvn · frokost,
skogtur, elleve · én stasjon tidligere · enkelt og
billig

2★ Fysisk aktivitet i hverdagen ja, viktig · sterkere
og gladere · skogtur med Anna · gå, sykle, trene
· hvordan du?

2 En god lege og helsetilbud lytter, lett å få · redd
når syk · vondt i ryggen · betale mye, Kari · din
erfaring?

2 Ansvar for barns helse familien mest · mat og
søvn · Emil til legen · gym, vaksiner, tannpuss ·
hvem mest?

3 Opptatt av kropp og helse stort sett bra · trener,
spiser sunt · sosiale medier · tur i koronatiden

3 Hva en god lege er lytter · trygg, enkelt ·
kunnskap · vondt i ryggen

1★ Koronatiden hjemmefra, ensom · alene · ringte
mamma · kontakt og tur

3★ Røykeforbud offentlig ja, forbud · farlig for
andre · røykere bestemmer · klær luktet røyk

1 Søvn og helse kroppen hviler · klokka elleve ·
mobil til ett · mobilen bort

2 Tips mot stress planlegge, pauser · ny energi ·
skogtur om kvelden · dine tips

2 Frisk og glad om vinteren mørkt og kaldt ·
dagslys, tran, venner · lite sol, ensom · tur i
lunsjen · fjerde tips

🚆  Transport Rom 08

1 Buss, tog og bil buss billig, treg · tog raskt, bil
dyr · tog til Bergen · ikke bil

1 Veien til jobb T-banen 20 minutter · går til Rema
· T-banen stengt · ikke bil, månedskort

2★ Oppførsel på buss og tog vise hensyn · mange i
lite rom · eldre dame · billett, sete, telefon ·
viktigst?

3★ For og imot kollektivtransport flere fordeler ·
miljø, ingen kø · dyrt, sjelden på landet · vente
en time

2 Elbil, for og imot fordeler og ulemper · ingen
eksos, billig strøm · dyr, lading · Lars til
Trondheim · kjøpe elbil?

♻️  Miljø Rom 09

1 Familien mot avfall og matsvinn handleliste ·
sortere søppel · rester ris · spare penger

2 Fly mindre eller ikke fly CO2 · tog tar tid · fløy
hjem · Hva synes du

2 Klær i ulike årstider lue og votter · regnjakke ·
ullsokker · lette klær, lag · din vinter

2 Familien sparer strøm små endringer · dyr strøm
· høy regning · tre forslag · beste idé

2★ Realistiske tiltak for miljøet realistiske tiltak ·
folk gir opp · T-banen · tre tiltak · bedre forslag

3 Kaste mindre mat og klær rester · hver person ·
politikerne · Fretex

3 Verden om tjue år ren og trygg · mindre olje ·
være positiv · Emil snø

3★ Myndigheter og enkeltpersoner billig kollektiv ·
sortere søppel · staten bestemmer · ingen bil

3 Forbud mot engangsplast forby engangsplast ·
havet, fisk · sykehus, resirkulere · handlepose,
strand

🤝  Fellesskap og samfunn Rom 10

1 Bli kjent i nabolaget gjøre ting sammen · barn og
eldre · dugnad med Kari · felles oppgave

2 Bli kjent på tvers av bakgrunn språkkafé · gjøre
noe sammen · Anna kafé · din erfaring

2★ Dyrt og billig i Norge restaurant dyrt · bolig og
mat · Rema matpakke · billigere hjemme · dine
tips

2 Forskjeller Norge og hjemlandet tid, mat, folk ·
middag klokka fem · for sent møte · stille T-bane
· dine forskjeller

3★ Høy inntekt og skatt ja, rettferdig · skole og
sykehus · jobber mye · legen

3★ Nordmenn og innvandrere ikke nok · stille
nordmenn · lære norsk · Lars lunsj

1★ Hva er dugnad jobbe gratis · rydde og male ·
Kari vafler · kjent med naboene

3★ Å stemme ved valg ja, viktig · skole og helse · én
stemme · debatt med Anna

3★ Venner fra andre kulturer andre kulturer · nye
ting · uten mange ord · Anna skogtur

2 Likestilling i hverdagen like muligheter ·
husarbeid, lønn · Emils klasse · mamma, fedre ·
hva mener du?

3 Å spare penger viktig, men leve · vaskemaskin i
stykker · dyrt i Norge · sparekonto, Lofoten

📱  Digitalt liv og nyheter Rom 11

1 Når legge bort mobilen venner, bil, seng · møte
på jobben · mobil i veska · sove bedre

1 Datamaskin og mobil på jobb nettsider og apper
· teste appen · Lars fant feil · kan ikke uten

1★ Internett i hverdagen jobb og nyheter · serier og
nettbank · videosamtale søndag · familien langt
borte

2★ Hvordan få nyheter NRK-appen · T-banen ·
Dagsrevyen · lokalt på norsk · dine nyheter

2 Barns skjermtid og grenser ja, grenser · sove og
leke · Emil fotball · krangel hjemme · en time
nok

3★ Dele bilder på nett forsiktig · for alltid · holde
kontakt · privat gruppe

3★ Legge bort mobiltelefonen trafikk og møter ·
farlig, uhøflig · leger og foreldre · sykkel nesten

3 Følge med på nyheter ja, viktig · lunsj med
kolleger · triste nyheter · storm hjemmefra

1★ Hva er en nettside side på internett · NRK,
Ruter, yr · paraply · gratis og raske

3★ For og imot netthandel praktisk · sparer tid ·
prøve klær · for liten jakke

3 Sosiale medier og vennskap kan ikke erstatte ·
ansikt til ansikt · langt unna, mobilen · Anna,
mobilen bort

3 KI og jobbene våre mest bra · kjedelige
oppgaver · miste jobben, feil · sjekke koden

🏔️  Livet i Norge Rom 12

1 Planer og mål i Norge norskprøven · jobb, ski,
Lofoten · falt på ski · del av samfunnet

1 En opplevelse i Norge første 17. mai · flagg og is
· Emil sang · velkommen

1★ Været og sommeren i Norge kaldere og våtere ·
lyse netter · skogtur klokka elleve · ikke for
varmt

1 Del av Norge å besøke Lofoten vinter · fjell og
strender · dokumentar NRK · nordlyset

1 En utfordring jeg lærte av første måned · alt nytt
· Kari esker · be om hjelp

2★ Fint og vanskelig i Norge fint og vanskelig ·
natur, mørk vinter · skogtur med Anna · dine
erfaringer

2 Positivt og krevende å flytte positivt og
krevende · nytt språk · norsk med Lars · langt
fra familien · din flytting

2 Sommeren i Norge og hjemme kort, men fin ·
lyst om natta · bade Oslofjorden · varmere
hjemme · din sommer

3 Lære om hele Norge ja, alle · nord til sør · tid og
penger · dialekter på kurset

1 Å føle seg hjemme i Norge språk, venner, jobb ·
kurs, Anna, Kari · dugnad, vafler · hørte til
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Oppvarming
2–3 min
Short questions about you. Smile, answer in 2–3
sentences, ask back.

1 · Fortell om et tema
2–3 min + 1 min forberedelse
Alone. Use the five doors: open, usually, example,
because, so.

2 · Samtale
5–7 min
Give your view, react, ask back. Share the talking
time.

3 · Si din mening
2–3 min
Say what you think, why, the other side, an
example, your conclusion.

Oppgave 1 · Snakk om et tema

ÅPNE
Jeg vil
fortelle
om …

VANLIGVIS
Vanligvis
…

EKSEMPEL
For
eksempel
… i går / i
fjor …

FORDI
Det er
fordi …

DERFOR
Derfor …

Oppgave 2 · Samtale

MENING
Jeg synes at
…

FORDI
… fordi …

EKSEMPEL
Hos meg … /
For eksempel
…

SPØR
Hva synes
du? Hvordan
er det for
deg?

Oppgave 3 · Si din mening

MENING
Jeg mener
at …

FORDI
… fordi …
I tillegg …

MEN
På den
andre
siden …

EKSEMPEL
For
eksempel
…

DERFOR
Derfor
mener jeg
at …

Eksamenstriks exam tips

Gjenta spørsmålet. Echo the question in your first sentence. It shows
you understood and buys you three seconds.
Svar på alle delene. Count the question marks. Two questions need two
answers: a clear «what» and a clear «why».
Følg rammen. Open, usually, for example, because, so. Five doors,
always in the same order.
Ett eksempel i fortid. «I går …», «I fjor …». One real past event lifts an
A2 answer towards B1.
Lær bildene, ikke ordene. Remember the hooks. If you lose a sentence,
jump to the next hook and keep going.
Korte setninger. Speak slowly in short sentences you are sure of. Long,
broken sentences lose more points.
Spør partneren. In task 2, ask at least once and react to what they say:
«Det er jeg enig i, fordi …».
Rett opp og gå videre. A mistake? «Unnskyld, jeg mente …», then carry
on. Don't stop to apologise twice.

Oppvarming warm-up, not graded

Hei, hvordan går det? Er du nervøs før prøven?
bra, takk · litt nervøs · og deg?
Kan du fortelle litt om deg selv? Hva gjør du her i Norge?
tre år, Oslo · IT · norskkurs
Hvor bor du? Hvordan liker du nabolaget ditt?
nær sentrum · T-bane, Rema · Kari
Fortell om familien din. Hvem bor du sammen med?
alene · hjemlandet · søndag video
Hva jobber du med? Hva liker du med jobben din?
IT, kontor · lærer nytt · Lars lunsj
Hvordan kommer du deg til jobben? Hvor lang tid tar det?
T-banen · tjue minutter
Hvordan er en vanlig dag for deg? Hva gjør du etter jobb?
åtte til fire · tur, middag, kurs · serie
Hva liker du å gjøre i fritiden? Har du en hobby?
skogtur · lage mat
Har du venner i Norge? Hvordan møttes dere?
Anna · norskkurset · lørdag kaffe
Hvordan lærer du norsk? Hva er vanskelig med norsk?
kurs, Skam · dialekter
Hva liker du med Norge? Er det noe som er vanskelig her?
natur, trygt · mørk vinter · tur hver dag
Hva vil du gjøre etter norskprøven? Hvilke planer har du?
bestå · jobb, ski · Lofoten

Min historie my story

Jeg
Har bodd i Oslo i tre år, i en leilighet nær sentrum. Stua er
favorittrommet.
Hjemlandet
Vokste opp i en liten by. Mamma, pappa og lillesøster bor der.
Videosamtale hver søndag.
Jobben
Jobber med IT på et kontor i sentrum. Lager nettsider og apper. T-banen,
20 minutter.
Anna
Beste venn, frivillig på norskkurset. Kafé hver lørdag, tur i skogen.
Sønnen Emil (8) går i tredje klasse.
Lars
Kollega. Snakker norsk med meg i lunsjen.
Kari
Naboen, en eldre dame. Hjalp meg da jeg flyttet inn. Dugnad sammen.
Fritid
Tur i skogen, lage mat, norske serier med teksting. Drømmen: nordlyset i
Lofoten.
Mål
Bestå norskprøven, få en bedre jobb, lære å gå på ski.

Kjøp tid Buy time, sound natural

Det er et godt spørsmål.
That's a good question.
La meg tenke litt.
Let me think a little.
Hmm, hvordan skal jeg si det …
Hmm, how should I put it …
Altså …
Well … / So …
Det er vanskelig å si, men …
It's hard to say, but …
Jeg har ikke tenkt så mye på det, men …
I haven't thought much about it, but …
Ja, det kommer an på.
Well, it depends.

Bind sammen Connectors

og · men · eller
and · but · or
fordi … / Det er fordi …
because … / That's because …
derfor / så
so, that's why
når · hvis
when · if
selv om
even though
for eksempel
for example
i tillegg
in addition, also
først · så · etterpå · til slutt
first · then · afterwards · finally
likevel
still, anyway
alt i alt
all in all

Si meningen din Opinions

Jeg synes at … / Jeg mener at …
I think that … / In my view …
Etter min mening …
In my opinion …
Jeg tror at …
I believe that …
For meg er det viktig at …
For me it is important that …
En fordel er … En ulempe er …
One advantage is … One disadvantage is …
På den ene siden … på den andre siden …
On the one hand … on the other hand …
Det har både fordeler og ulemper.
It has both pros and cons.
Det kommer an på situasjonen.
It depends on the situation.

Snakk med partneren Task 2: talk with your
partner

Hva synes du? / Er du enig?
What do you think? / Do you agree?
Hvordan er det for deg?
How is it for you?
Det er jeg enig i.
I agree with that.
Jeg forstår hva du mener, men …
I see what you mean, but …
Det er et godt poeng.
That's a good point.
Så du mener at …?
So you mean that …?
Kan du gi et eksempel?
Can you give an example?
Hos meg er det likt / annerledes.
For me it's the same / different.
Skal vi bli enige om …?
Shall we agree on …?

Redd deg selv Rescue lines

Kan du gjenta spørsmålet?
Can you repeat the question?
Kan du snakke litt saktere?
Can you speak a bit slower?
Mener du …?
Do you mean …?
Jeg vet ikke hva det heter på norsk, men det er noe man bruker til …
I don't know the Norwegian word, but it's something you use for …
Unnskyld, jeg mente …
Sorry, I meant …
Jeg vet ikke så mye om det, men jeg tror …
I don't know much about it, but I think …

Passer overalt Sentences that fit almost any answer

Det gjør hverdagen min lettere.
It makes my everyday life easier.
Det er bra for både kroppen og hodet.
It's good for both body and mind.
Det er en fin måte å bli kjent med folk på.
It's a nice way to get to know people.
Jeg lærer mye norsk på den måten.
I learn a lot of Norwegian that way.
Alt er ganske dyrt i Norge.
Everything is quite expensive in Norway.
I hjemlandet mitt er det annerledes.
In my home country it's different.
Jeg savner familien min.
I miss my family.
Det var en fin opplevelse.
It was a nice experience.
Jeg prøver å gjøre det så ofte jeg kan.
I try to do it as often as I can.
Det er viktig for meg.
It is important to me.

Fortid past tense

å være var har vært be
å ha hadde har hatt have
å gå gikk har gått go, walk
å gjøre gjorde har gjort do
å ta tok har tatt take
å se så har sett see
å komme kom har kommet come
å få fikk har fått get
å si sa har sagt say
å dra dro har dratt go, leave
å spise spiste har spist eat
å lære lærte har lært learn
å bo bodde har bodd live
å like likte har likt like
å jobbe jobbet har jobbet work
å snakke snakket har snakket talk

Fem feil å unngå five mistakes

Verbet er nummer to
I går gikk jeg på kino.  I går jeg gikk på kino.
ikke før verbet etter fordi
… fordi jeg ikke har bil.  … fordi jeg har ikke bil.
å + infinitiv
Jeg liker å lage mat.  Jeg liker lage mat.
Adjektivet følger ordet
en stor by · et stort hus · store byer  et stor hus
Perfektum for «så langt»
Jeg har bodd her i tre år.  Jeg bor her i tre år.


